
     

ANNEXE 3 

Rapport du comité Jeunesse & Méditation par Huguette Plante 
(Présenté à la 21e assemblée générale de MCQRFC, le 6 mai 2017) 

 
Des nouvelles de Jeunesse & Méditation 

 

L'an dernier, Christiane Gagnon présentait dans un rapport à l'assemblée 

générale  les grandes étapes de l'implantation de Jeunesse Méditation dans le 

réseau  de la Méditation chrétienne du Québec et des régions francophones 

du Canada. 
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 2014-2015, Jeunesse & Méditation : naissance d'un projet 
 

 2015-2016, Jeunesse & Méditation : une mission qui se dessine 
 

 2016-2017, Jeunesse & Méditation : une mission qui s'enracine sur le terrain 

 

 

Christiane Gagnon quitte le conseil d’administration (c.a.) de MCQRFC 

ainsi que  son poste de répondante de Jeunesse & Méditation. Elle offre son 

aide à titre consultante au c.a et au comité. Huguette Plante devient ainsi la 

répondante. Christiane et moi-même présentons un agenda et un calendrier 

pour Jeunesse & Méditation lors du ressourcement spirituel (R.S.A.) annuel. 

Plusieurs projets en vue et beaucoup d'espoir. Quelques personnes disent 

vouloir faire partie du comité où pour le moment je suis la seule membre 

avec  une consultante. Mais pour toutes sortes de raisons aussi valables les 

unes que les autres, les personnes ne sont pas libres pour une implication 

concrète. Beaucoup d'énergie, mais peu de succès au niveau de 

l'implantation. Les communautés visitées sont contentes de nous recevoir, 

elles sont enchantées du projet, mais  pas de suite. Le conseil 

d'administration de MCQRFC se questionne. Vous retrouverez quelques 

solutions à la fin de ce rapport.  
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Christiane consacre beaucoup de temps et termine la Boîte à outils avec 

l'aide d'un graphiste. Je fais ce que je peux. De beaux projets s'annoncent. 

Les religieuses de Marie-Clarac nous ouvrent leurs portes. Pierre Therrien, 

membre du c.a. et accompagnateur régional de Québec organise une soirée-

conférence  au profit de Jeunesse & Méditation.  

 

Jeunesse & Méditation  a maintenant tous les outils en main.  
 

 Le dépliant  

 Le mini-guide 

 La boîte à outils sur le site web 

 Le site web de Méditation chrétienne incluant le volet Jeunesse Méditation 

 Le rapport du Comité Jeunesse & Méditation daté du 14 mai 2016  

 

 

Que nous réserve l'avenir? 

 

Continuer mais différemment. Présentement, la coordonnatrice de 

MCQRFC, Valérie Jean, accorde plusieurs heures par semaine à Jeunesse &  

Méditation. Comme il est précisé ci –dessus, les outils sont pertinents. Les 

accompagnateurs régionaux seront mis à partie. Sans eux et les responsables 

des communautés de méditation chrétienne, pas grand-chose n’avance. Des   

méditants-es offrent leur disponibilité. L’espoir renaît pour Jeunesse & 

Méditation. 

 

    

''Les recherches démontrent que 80 à 90% des enfants ont fait 

l'expérience de la présence de Dieu. Cela confirme que les 

enfants ont la capacité de contempler et qu'ils sont capables 

de faire l'expérience de Dieu avec de simples moyens.''     

 (Christian Meditation with Children, p. 2) 

 

 

 

 

 

      ____________ 

Huguette Plante, répondante de Jeunesse & Méditation 


