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elui  qui reconnait ses propres avec le moine Jean Cassien. Nouvelle chronique

péchés...esplus grand que celui qui g u i campera dans $oarces e

ressuscitdes mortspar sapriere. Celui  de la méditation chrétiennePlongée dans le
qui gémitune heuresur sonameestplusgrand  passé qui enrichit le temps présent.

gue celui qui embrassde mondeentier par sa

contemplationCelui a qui a étédonnéde voir la LaAchronlque du pechewourpet a notre attention
| Gouverture l a r ®al i

vérité sur lui-mémeestplus grand quecelui a qui selon |le mode dbéaccue.i

a étédonnedevoir lesanges. sécularité contemporaine. Huguette Pieard
Laporte t®moigne dbune
| 61 n atienr gvandéli que qui S 0 e
Lacroix présente en toute simplicité son itinéraire
spirituel. Au ¢ T udes turbulencesde la vie,
. . . trouver le repos en Dieu avec Pierre Charland,
Nous vous présentons un numéeoouvelé, une o "
franciscain,du 3 au 5 octobre2014 aura été un

nouvelle configuratiod 6 £ ¢ h os .dNous s k/sRMchie marquant, résumé ici par neuf
devons tout cela aux communautés et aWme mbres doéune communau

personnes qui nous ont transmis leur critquer ®acti on do6éHuguette Mat

positive et constructive et nous leur en sommes

bien reonnaissants. Les accompagnatrices eEienvenue a la nouvelle communaichesipi
' bag n Outaouais. Place aux jeunes au sein de la

accompagnateurs regionaux, les communautés deagitation: un nouveau souffle
méditation de plus en plus nombreuses, des

meditantes et m&chostdan t Btermegesityedaggandeyrylagprofondeur et la

silencesoit un outil de ressourcement, de partage,h"J‘uteur de notre mantilARANATHA .

de communications de ce qui gasse ici et Yvan Cloutier, un partenaire de Sherbrooke, nous
ailleurs. Notre appel a eu tellement de réponsepr ®s ente | a sftur de | a
que nous avons dd choisir des textes pour cgriere de consentementMarc Lacroix nous
numéro et reporter les autres au prochain numérgrésente un résume des conférendesPierre

de septembre 2015. Signe de santé et de vitaIité.Rene Cote qui portent sur une question

incontournable, la souffrance. Madeleine Houle

Eveil de tous ceux et celles qui veulent étre dedVre une reflexion et soumet une question aux

phares dans la vie tumultueuse des contemporaincg]re“enneS de 2014.

de toutes les regions du Québec et du Canadaa contribution internationale nous vient de
francophone. Emergence de la vie a son meilleuMar t i ne Perrin ( Freéeumce
et de la foi vécue, incarnée dans le quotidied 0 hori zon de |l a vie e
ordinaire. Ce que nous rappelle Laurenceconfondenils? Et cela nous rappelle les départs

Freeman dans un texte éateur. Michel Boyer de Murielle Sm'th’.de R|cr1ard Ber_geron,et de
Jean Rousseau, ici au Québke. Suivre Jésus

retrace les tout débuts de cette aventure spirituellg Uj ourdidAlub er t Nol an
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Isaacle Syrien(7° siécle),moinepresde Mossoul
Discoursascétiqueslresérie,n® 34 (trad. Touraille,
DDB 1981,p. 216).




présenté par Denise Gagne fil directeur de ce Pour des articles a faire publier dans le numéro de
nNum®r o pourrait bien °deptaanbré 2015) |@ssfairs pacvaenir diréctememt@

spirituelle de la priére contemplative, de la priérerobertyvontherou@gmai|,com avant le 15
profonde, bref, de la méditation. juin 2015

Reconnaissance aux auteures et auteurs. A towgarc Lacroix et Yvon R. Théroux,
les artisans de ce numéro qui jaillit avec lecoresponsablesd £chos .du sil en
printemps.
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Laurence Freemar,a voie de la contemplatiorCollection Rives spirituelleRaris, éd. Le Passeur,
2014

Chaque acte de foi inauguree n s e mb | e qguel que t emp s
FREEMAN un processus (qui ests®ri eusement pour | a vi

susceptible de se prolonger R )

dans le futur inconnu. La foi Loacte de foi re

a une dynamique qui lui estl 0 ? mb a r gj“ ement 'T 0 rdd'b C
oropre. Elle nous pousse ern€ fois arrivé aestination. Saint Paul, au début

avant vers des endroits oude sa lettre aux Romains, déclare que le salut est

nNous nNéaur i oclp]e@in dej f%{'; nillacpngmence dans la foi et se

pensés aller ou que noud &' Mi ne I' d arlil)s A' a hfI\C/)II_
noauri odrs janmie HTPCESSUS sans limite. De méme, John Main not

choisi s. rtbflau'elsr H A %ploe g u don rno_infs,ajeufbi paur

engagement sincére fait que nous nous sent6h$ (c:l 0 mpI ' rd ! ¢ % dl ﬁr Id o f
obligés de rester sur ce chemin de foi si possilﬁ'éIS € ceremonie de remise du diplome de fa 10

jusquéau bout. Avec | oP8SApWPIOMGIMelre au py. by cousds oyl

i espéronée du moinsi a étre prudent quant QHOUS sommes avertis que nous connaitrons

| 6obj et dans | equel n o”LPg‘brerieCPa{‘Q?'ﬂeé“S’ EO%C?aPté‘Otaf“EF&Fme e
nous promettons de faire. Nos échecs et o &st P as l'e moin dAr €.
infidélités nous font éprouver la honte et IQUt dfl voy_age. Ium° m_e. I soen (
d®ception de briser | ade ge(t)emn?tlgnnlr&fl(ax[ble, i I %Ifc?'
me t ma | ) | 6ai s e, auggﬁse]rr&bsltelqu@el a(flféeénlelné

paraisse, ou méme, dans certains cas, au®; font pas de zigzags. Elles ont une directio

compr ®hen s ipuisse étre uQuand lug! N dUe. Loapprofondiss:
l e temps, appara’t

mariage se défait, par exemple, et que la séparat?o?( ec !

se révele la seule bonne solution, elle ne I‘éjOLtlite nace de Dieu pour no

personne, aussi nécessaire -stlé. Un on i ne peut plu S _d ®C r_ ocl
engagement a étre fidele a été rompu. conséquent, q_ue tout voyage deifdéa méditation

|l e mariage ou doboautries

Des groupes religieux offrent degpeut étre excitant au début, mais aussi, a certai

préparations amariage a leurs jeunes membres eboments, cruciaux de croissance, un pe
l a plupart des |jeunes tarifiamtp.l es ddédauj ourdobéhui




Aux sourcesde la méditation chrétienne
JeanCassien(365435)

Danssonlivre "Un motdansle silence,un mot pour
méditet’, le bénédictin John Main souligne
l'influence marquantedu moine JeanCassien:il a
apportéau monde occidentalla tradition spirituelle
de [I'Orient. Saint Benoit témoigne de cette
contribution de Jean Cassien au monachisme
occidentat "Si vousvoulezprier, consultezCassien;
si vous voulez mdrir dans la vie spirituelle,
compreneLassien” Au MoyenAge, aprésia Bible,
c'estJeanCassienqu'onlisait le plus. C'estdire son
influence!

Qui estdoncce moine
Jean Cassien
découvertun jour par
JohnMain, suiteaune
rencontre d'un jeune
homme désireux de
découvrir la tradition
de la méditation en
christianisme? Nous
ne connaissons pas
avec certitude le lieu
et la datede naissance
de JeanCassienOn a
pu arréterla dateautourde 360 pour sanaissancet
celledesamortapres430.

Entendant 'appel & la vie monastique, Cassien,
accompagnéde son ami Germain, fit d'abord un

séjourde deux ansa Bethléem,mais sansvraiment
trouver réponsea sa quéteintérieure.ll décidaalors
de serendredansle désertd'Egypte,la ol vivaient
les maitresspirituelslesplusréputésdu IV © siecle.Le

séjouraupresde ces solitairesdura plus de 10 ans.
Aupres d'eux, il fit l'apprentissaged'une priere
dépouillée, silencieuse,avec peu de mots. A son
arrivéea Marseilleen410,sonexpériencesaculture,
sa qualité spirituelle contribuérentrapidementa sa

renommée.Une conviction I'habitait: aucuneforme
de vie monastique ne pouvait rivaliser avec le
monachismeégyptien. Dés lors, il était résolu a
apporteral'Occidentla sagesseu désert

Jean Cassien a 60 ans quand il rédige les

Conférences un résuméd'entretiensqu’il a eus 30

ansplus tét auprésdesermitesd'Egypte. La 9° et la

10° Conférencerappellent une conversationavec
abba Isaac, fort possiblementEvagre le Pontique,
rencontrédans le désertde Nitrie d'Egypte. Abba

Isaac enseignaa prier avec peu de mots, ce que

Cassierappelait"formula”. Dansla 10° Conférence,
le ¢ T ule sonenseignementCassienmentionnela

recommandation essentielle de son maitre:
"Continueza répéterce versetjusqu'ace qu'il chasse
toutes les penséedde votre esprit. Cette priére ne

s'occuped'aucunamage.Elle ne s'exprimepoint par

la paroleni pardesmots.”

Au XX°¢ siecle,le bénédictinJohnMain a suivi avec
une grande fidélité la consigne de l'abba Isaac,
transmispar JeanCassien!'Pour méditer,vousdevez
choisir un mot dans notre tradition. Répétez
simplementce mot dansle silencedetoutvotrec T u r
etcontinueza le répéter." JohnMain a doncfait sien
I'essentiel de I'enseignementde Jean Cassien:la
reprisecontinuedu mot de priére ou mantra.Main a
toutefoisexprimésapréférencalansle choix du mot
sacré.ll arecommandde mot MARANATHA, issu
de I'araméenjanguedu tempsde Jésusqui signifie:
"Viens, SeigneurJésus."

Fortde sonenracinemendansla traditionchrétienne,
dansle courantmystiqueissu desPéreset Méresdu
désertJohnMain a contribuéde cettefagon,au XX*®
siecle, au renouveaude la priére contemplative,
accessiblecette fois a toute personneen quéte
d'intériorité.

Michel Boyer,Coordonnateua MCQ




Chronique du pécheur: Communion!

Cetarticle estle seconds'inspirantdirectement
de mon expérience personnelle de chrétien qui
revienta I'Eglise avec plusieursannéesd'absence.
Le chaletou se passeles événementsapportésest
bien réel, et les expériencegjuej'y relate sonttout
aussireprésentativesle ce quej'ai y vécuesentant
que pécheur/chasseur..et méditant. J'ai choisi
d'appeler cette série d'articles « Chronique du
pécheur» a causedu lien a établir avecle symbole
chrétien du poisson qui, au premier abord, m'a
accroché.

Les voyages de péche jouissent d'une
réputationsouventun peu« grasse», Commesi ceux
qui y prenaienfpart perdaientoute mesureet quele
jus d'orangedu matin était automatiquementroqué
pour une biere « tablette» destinéea remettrea sa
placeun estomadrop malmenéa veille. Désoléde
vouscontredire maisla péchec'estplusqueca!

Evidemment, je ne prétendrai pas que les
pécheurs se contentent exclusivement de jus
d'orange, ce serait exagéré,mais la péche, c'est
beaucoupplus qu'un abus de boissonet achatde
poissoncongeléauretour.

Aller a la péche avec des «chums», c'est
partagerdesvacancesavecdesgensavecqui nous
acceptonsde laisser tomber notre masquesocial.
Moi, le comptable,je deviensun garsde la gang,
commel'ingénieur,les garsde la constructionnous
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devenons«la gang». Le chalet au cinquantieme
paralléle,il afallu le construire|l fautl'entreteniret
y amener notre matériel et les provisions... le
dépanneuestun peuloin. Moi, je suisdevenu«le
cook», l'intendantdescuisines.Mes talentsde gars
de constructiom'impressionnanjue peude monde,
je me contente de couteaux, spatuleset poéles
comme «outils». L'ingénieur et les gars de la
construction se chargent de I'entretien de notre
«manoir sur le lac» pendantque je préparele
lunch.

Le partagedestachesc'estunechose maisil y
a plus. Avec les annéesse tissentdes liens de
confianceentreles gars;nousparlonsde nospéches
bien sr, mais ausside nosvies, au travail avecla
famille, avecnosenfants.Ce tempsde partagec'est
ce quebien souventce nousn'avonspasle tempsde
faire dansnotrevie « ordinaire», ou plutét quenous
ne prenonspasle tempsde créerdansnotre vie de
touslesjours. Cettedynamiqueje nel'ai pasvécue
uniquementau 50° paralléle,mais aussilors de mes
péchesavec mes anciensconfreresde travail... et
mes deux jeunes. J'ai limage de mon ancien
confréreJ.P.(65 ans)qui parleavecmon plus vieux
(25 ans)derecherchel'emploi,commeun péreavec
sonfils, pendanguemoi et lesautresreconstruisons
le monde, comme nous le faisons souvent
attachantémage!

C'est cette atmosphére< de communiorn» que
je retrouve a certaines occasions dans ma
communautéde méditation. Jésusa véritablement
vécu « comme un homme» avec ses disciples et

c'estcequeje veuxvivre et partagemvecvous.

«La, il néestplus questionde Grecou de Juif,
de circoncisionou ddncirconcision,de Barbare,de
Scythe, déesclave, d'hommdbre; il néy a que le
Christ,qui esttoutetentous.» ( Col 3,11)

A la prochaind

Marc Lacroix, méditantet pécheurchasseyr




Parcours évangélique

La purification du Temple / Jean 2, 1316

La Paque des juifs était proclet Jésus monta a Jérusaleri.
trouva dans | e Temple des mar
colombes et ainsi que des changeurs et des pofits q u i
étaient installésAl or s, sO6®t ant fait wun
chassa tous du Temple aingiue | es brebi s
dispersa la monnaie des changeurs, renversa leurs tables et d
aux marchands ¢cDtez tout cela doéi
maison de mon Pére une maison de trafic.»

Voici donc ma réflexion en rapport avec ce Quelques mois apréesledéceée de notr e
passage do£f£vangil e connu la méditation chrétienret ce fut pour
MOoi un nouveau départ.

Les vendeurs ont quitté mon temple intérieur
| orsque jJ oy ai d®couveRdr llee Dselbedeet endrleas
lent & la colére. Peu a peu, il aaléen moi les  temple de mes traditions religieuses et de mes
nfuds de | a peur g ui cerituBlds cautdnf théolegimuepie sPirtuelles d
mourir, peur de ne pas étre sauvée. Je vivaislepour | ai sser | a pl ace
mensonge du para’tre rpRlautilste ogwen davi é°teme
Pr®occup®e de ce quobdont epnmopu vea into upreerasue rquet ma ih
de suiteé sbest aussi char g®e de
pour que le chemin du Divin Maitre devienne le

Dans les an\nezls .q#aumgt-d bx, o Joal v ®GH enflaCaSmpris de ne pasiercher a
moments trés difficiles. Mon époux vivait une on o e Dieu a coupl 6 e f f or t s hu

depres}silon profonde elt nous ap(pj)renlons quesacrifices mais plutét a recevoir gratuitement.
notre fils Martin avait le cancer des o0s. Me 6 ai c e r Que je dainee osqué v b

sent _a nt s 0_“ vent d@®pas SJ@I%G Ievé ?a%émerﬁ:é g%rméneen m&@a[rc‘é 8ue.
Sanctuaire du SakBacrement tous les 6ai accept ®06 Qroaetndirreer
vendredis. Alors, un vendredi qye 6 ®t a i STel’an e qui méhabite e
affaissée et souffrante devant Jésus Hostie sans s attend. Je noali pas
dire un mof et sentant mes Iarme; couler tout recevoir de Lui comme un enfant qui recoit
doucement, a un moment donaégrsque je ne tout de son papa.

moéy attendais paséje me suis sentie saisie ¢
ravissement comme un doux baiser qui me fit Je conclus: dondes vrais adorateurs de Dieu ne
r®agir jusquodoau fond dsetrooeest pas dansrles teinglessgnyes ndas e n
souvenir gravé et celaa duré que quelques dans | e temple de notr

secondes. Je crois que depuis cet i nstant,
g 0 Yt @emité. | 6 Huguette Picard.aporte, Communauté de

méditation a Cag¥ie (Laval)




Au clur des turbul ences de

es points saillants de ma patrticipation a cette fin de semaine avec Pierre Charland, francis

se décrivent de la maniere suivant@vec les méditantes et les méditants présents a c

ressourcement spirituel, j 6-amée gt digit a@nantetde r
Di eu qui a su manifester son Amour , sa Pai
témoignage joyeux et chaleureux de Pierre Charland qui nous communiquait son expérience d
ainsi que plusieurs connaissances acqu@ésau long de son cheminement.

Joali ressent.i au cour
sil ence, | 6accuei l du re
sbouvraient ° mon sourire
gui nous unissait a Celui qui est cette source de PaixX
doAmMoOdo6 £ eelrbgaiie. ®t ® t ouch®
par le témoignage de jaie parfaitede saint Francois
d0oAssi se. Dans mo n expe®r
reconnai s que coO0est Dieu
mon ciur pour | e communi ¢
brise légere qui rafraichit.

Dans les entretiens, le document visuel de la
conception” |l a nai ssance de | 6enf an’
propos mobéont permis de r ev.s
merveilleux corps créé par Dieu et de Lui manifester 5
ma gratitude. Dans un deuxiéme enseignejidinatre
Charl and méa ®cl air® po
dominanteschez chaque personne, soit la téte, leg
cliur, l e corps ( @uis, ilnestv e
intéressant de constater le développement des milieu
familiaux de | 6enfance qui
| 6approbation, | 6estine de s ore | e
|l e contr*le. JO0ai mieux saisi que Celui qui
faire sortir et nous ouvrir a de n@aux espaces intérieurs, Jé€llwist, nous rend en méme temps
libre et généreuse notre vie nouvellgnalement,j 6 a i bi en, pcoaump rg usd umu ec
vivant , cbest dans une relation vivante ave
produire ungoie parfaite

Joai vraiment go¥%t ® au repos en Dieu dan
profond dans un esprit de biamNance et de respect mutuel. Je repars avec une énergie divin
confiant dé°tre accompagn® par | 6Esprit Sain
en étre un témoin rayonnant.

Pierre Lacroix (Communauté de méditation a-®ap/ Laval).
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Au clTur des turbulences de
Avec PierreCharlandfranciscain Ressourcemersipirituel MCQ/RFCdu 3 au5 octobre2014.

Toute personneest un mystéreet sa naissanceet sa croissancereleventdéune créationqui

dépasséthuman, selonles proposdu mathématicierilexandre

Tsiaras,entendusdansun court métragé extraordinaire. Nous

devonsprendreconsciencele tout ce qui bougeennous,ce sont

la les balisesde notre voyageintérieur. Inutile, déilleurs, de

parler de ce dont je néi jamaisfait [GexpérienceNi demander

IGaide de Dieu sansse présenterdevantLui tel que je suis, un

peucommeFrancoisdéAssisea susereconnaitrérisé

Le psaumebl est,a cetégard,évocateur « Conduismoi
surle rocherqueje nepuisatteindre!» Un triple mouvementait
déeffort, de temps et de silence est nécessaire«Aide-moi a
entrerdansla grotte.» Céestle lieu ou nousnousrecueillonsla
ou Dieu nous appelle toujours a la vérité sur soi, sur nos
relationsavec les autres.Il faut se libérer de la peur que les
autresnousvoient tels que noussommes Dieu n@ime que la
vérité. Dieu estintéressépar la visite de mon étre. « Ecoute,d
Dieu, moncri, soisattentifamapriere.»

Samed# octobreen la féte de FrancoisdéAssise: |Gmportancede la vérité. Laissertoutesnos
béquilles,a savoirnos dépendancemultiformes(alcool, drogue,sexualitédébridée émotionsa fleur
de peau,comportementsrrationnels, etc.) en observantnos cycles de comportementgépétitifs et
storienterversla sobriétéémotive a savoirla capacitédéavoir du contréle(liberté). On doit sGéveiller
au niveau spirituel pour sGengagerrésolumentdansune vie simple, profondeet vraie. Il nousfaut
trouverla liberté par rapporta nospiegesnarcissiquespar trop centréssur nousmémesPasser coté
de sorméme parce que nous sommeshappéspar des logigues boulimiquesou de consommation
effrénée.

On penseparfoisavoir raisonde vivre colere jalousie,ressentimentiesrelationsémotivesdu
piegenarcisggue: tout tourneautourde nouset on se fait desscénariogour contrdlerce que nous
voulons que les autres pensentde nous. Tout cela se transforme en une mémoire cellulaire
(enregistrementiansle cerveaule ¢ T u L&motionnousmotive, mais on resentl@chec,la non
reconnaissanc@n a ldmpressionde ne rien valoir et on comblece vide. Il faut alorsdétachemengt
lacherprise.

Savoirassumete fait quenosémotionsne correspondenpasa la verité objective.Ellesne sontque
desindicateursautogratifiantsionfiables.Bill et Bob, fondateurgslesA.A., ontmisenrelief lestrois
caractéristiqueshezlesdépendants 1- la grandiosit§sentimenguetout nousestdd, qudn merite)
estuneillusion mensongére2- les conditionnementsgel&nfancenoussuiventtoutenotrevie; 3- nous
nousfaisonsdesprogrammesle bonheurou de malheuret demeurongl'éternelsnsatisfaits.
Rappelongjuelesémotionsne sontni bonnesni mauvaisesklles nént pasde valeurmorale.

! TedTalks, AlexanderTsiaras. De la conceptiora la naissancéFromconceptiorto birth) surYou
Tube,9 minuteset 37 secondes.




Nos émotionsne sont pas toujours fiables et nous devonsapprendrea nous en détacher,a nous
affranchirde tout narcissismeforte centrationsur soi) pour arriver a « faire autrement. On joue des
scénariogjui nemarchenfpas.Jésusa la Samaritaine « Si tu bois de cetteeau,tu néaurasplus jamais
soif. » Trouver le reposen Dieu au ¢ T ude la turbulence.Car nos vies émotivespeuventnous
emprisonnerChaquepersonnea unedominante téte,c 1 wu corps(tripes).Notreinclinaisonestde
répétertoujoursles mémescomportements?ourarriver a plus de vérité, de liberté, de paix intérieure,
il faut nous aider par le contactavec la nature, alliée extraordinaire,pour retrouver |&quilibre.
Léautomneest plein de vie! Découvrirla vraie joie qui estfinalementdansle détachementdans
IGenracinemengnDieu. Elle nGestjamaisdansnosattenteu lesactionsdesautresenversnous.

La conemplationfait cessenotrebabillageintérieuret estle premierpasd@in changemengui
stopéredansle silenceou on accueillece qui estdanslGautredimensionde notreintériorité. Tout a fait
contraireaux programmesle bonheurquel@n se construitautourde 1- la sécurité(stabilité) qui nous
fait résister aux changementsen nous gardant dans notre zone de confort indélogeable;2-
|Gapprobation(lGestime),ce besoinchroniqued@trerassurgsefaire dire quén estbon); 3- le pouvair,
cebesoindetout contréler(déavoir raisonsurtout). Dieu seulestla sourcedurable.

Et au détour du 2° versantde notre vie, nous
découvrongjue pauvretéet joie vont ensembleEn
vieillissant, il faut nous défaire de nos illusions et
aspirera unevie plus simple, dépouillée plus vraie.
Céest une période ou on perd des étres chers, la
maladie souvent sGexprime. On se défait de nos
illusions en prenantconsciencegue nous sommes
mortels. Jaaurai a affronter le «vrai passage, le
mien. A mesureque |én staccepé so-méme, on
stouvre a la fraternité,on acceptemieux les autres
dans le don, IGcoute active et I&ccueil
inconditionnel Joieet dondeslarmes dit-on parfois.

Francois doAssise quand il entrait dans la
grotte pleuraitbeaucoupDeslarmesqui nettdent, des
larmesde vérité. Dansla grotte on trainedesréalitésdureset on a besoindeslarmesde la gracede
guérison.A mesurequéon fait la vérité, on en sort. Il y a la une invitation au détachementi| faut
intégrerle plus sombreen soi pour étrecapablede plus. Céesta ce momentqueje peuxinviter Dieu a
entrerdansmavie, or Dieu estdéjala. Dansla méditation,accueillirlGutrevoix, Dieu qui nousattend
dansnotregrotte,dansla simplicité et la paix. En sedépouillant, on trouvela paix et la liberté: voila
bienla «vraie joie ». Sousla mouvancede |&Esprit, reconfigurerma vie pour que Dieu dissipeles
ténebresdlemonc 1 ubn travaillantpour les autres,en donnantaux autresplutét que de nourrir des
attentesou les autresrépondont a mes besoins.Nous sommesappelésa une renaissancea une
reconfigurationaunereplongéePassedela turbulencedenosviesaun étatdereposbienfaisant.

Cetexteestunemiseencommundes9 participante-s, méditante-s dela Communautéle méditation
chrétienneMarie-Rivier a Mont-SaintHilaire : Murielle Bergeronet Marc Bellemare OdetteBousquet
et Marc Lacroix, FrancineTrudel, LouisetteLapointe,Micheline Perron Marie-Théreselremblayet
Yvon R. Théroux ainsi que de Michel Lanctot d&@ communauté d8aintBruno-de-Montarville.




Au c T udesturbulencesdela vie, trouver le reposenDieu!

u 3 au 5 octobre, jéai participé au

ressourcemengpirituel organisépar

Méditation chrétienne du Québec,
portant sur le théme: «Au c 1 udes
turbulencestrouverle reposen Dieu», donné
par le Frere Pierre Charland, franciscain.
Dans un langage clair et un déroulement
séquentielogique et pertinent,Pierrenousa
permis de nous questionner sur nos
certitudesconfrontemotreego etnosattentes
afin de pouvoir élargir notre espacede
liberté, bien entendu,a condition que nous
consentiong nousregardeenverité.

Dé&mblée,Pierrenous adonnésescouleurs
ce sera des enseignementpsychospirituels
avecune approchdranciscainesoutenugpar
le modeéle pédagogiquede Saint Francois,
accompagnésiaun supportvisuel évocateur.
Tout déabord, dansson premierentretien,il
nousinvite a entrerdansnotre grotte: halte
privilégiée pour faire |Gxpériencede la paix
dansle Christ, grace a notre enracinement
dansl®Amour. OserseplacernudevantDieu,
sereconnaitrecommeun étrelimité et méme
brisé,a |Gexemplede Francois,avancersur le
chemin de la Vérité pour une plus grande
Liberté ont constituéla tramede fond de ses
propos.

Puis, nous avons regardé une vidéo
dAAlexander Tsiaras, scientifique, qui
commentait le processusde la gestation
jusqua la naissancelaun étrehumain. Cefut
un visuel des plus saisissantet interpellant
devant la complexité et la merveille du
fonctionnementlu corpshumain.

Le second enseignementtoujours sous le
signe de la Veérité, mit l@ccent sur nos

béquilles céesta-dire nosdépendance®ierre
a fait référencea la «sobriété émotive», une
attitude essentielle préconisée par les
Alcooliques Anonymes(AA). Aussi, il nous
rappelle que toutes nos blessures sont
contenuesdans notre mémoire cellulaire et
gue nosémotionstrouventleurs sourcesdans
Nnos pieges narcissiqgues ce a quoi nous
sommessi attachés.et qui stappuie sur des
conditionnementsle IGenfance.ll nousinvite
amourir, petita petit, anotreego pourquitter
des chemins de mort afin de dégagerdes
horizonsplus largesde liberté. La lecturedu
passage de la Joie parfaite chez Saint
Francois a été pour de nombreux
participants(es)une réelle découverteet une
sourcedequestionnement.

Pierre nousa fourni trois exemplesde «faux
bonheurs»a éviter:

d la fausse sécurité qui se manifeste
souvent par une résistance aux
changements

le besoind@pprobatioret |Gestime; la
personne cherche a étre validée,
carbureaux applaudissement@vecun
besoinchroniquede flatter sonimage,
ce qui conduit a une dépendanceet

nousrisquonsde perdrenotrecentre;
d le besoindecontroleetdepouvoir.

En guisedeconclusion Pierrenousconviea
nouveauwl@ntrerdansla grotteetde
stabreuveidla SourcequéestDieu, carcest
Lui seulqui estla sourced@in bonheur
durable.

Huguette Matteparticipante.




Baptéme de la communauté de meditation chrétienne Kichesipi

En hommage aux pr emi er sotrelceammunaugand s p pGeshnledu@ de a
meéditation chrétienne «Kichesipj» mot al gonqui n signifiant ¢Gr

Riviere de Gatineau, en présence du pére Denis Dancause, et de Michel Legault,

accompagnateur régional en Outaouais pdéaditation chrétienne du Québec et des régions
francophones du Canada . einvitésdd& diverses communautésle médiat i on de | 0§
comme celledu SacréCi ur , d-Bamed®lLburdes (Ottawa) etle Gatineau pour méditer
ensemble.

I e 29 septembre avait lieu le «baptéme » de nmiremunauté’ l 6Uni t® pas

La communauté naissante
Kichesipi sbest
premiére fois en mai cette année,
aprées les conférences organisées
par le CEFA i Comité
dé®ducation ~ -1 a
sur la méditabn en 2012 een
2013 du pére Denis Dancause,
o.m.. Ce dernier, qui connait
bien | 6iuvre de
méditant depuis des décennies; il
a vécu en Asie surtout en Inde

i pendant prés de 20 ans ou |l

sbOest famil i arfi

. . ) ) | 6ensei nement d
Nicole Lafleche, Michel Legault, Nancy Jean, Denis Dancause Saux béné di?:tin un  des

o.m.i., André Defoy, Jules-Daniel LangloisLachapelle. fondateurs du premier ashram

chr®tien du sud

Commentaires de participants

Jean Coté, méditaet ancienanimateur de la Et | a m®di-tllapas jostement uled ¢

communautéde Gatineau pendant plusieurs voie éune rivi reé de

années de tout ce qui nous entache, nous tire vers le
bas dans notre marche vara «éveil a soi,

¢ Quelle joie dobassi st é@eilaDiew?u enace, setom joltneMaird 6

nouveaugroupe dans Gatineau, ce quétdit une quéte de sa propre liberté, cette liberté qui

pasarrivé depuis plusieurs années!» «éne consiste pas ° f
mais © °tre qui | 6o0on

Roch-André Leblanc, méditant de Noti2ame Pour votre communauté quels meilleurs

-de-Lourdes: auspices sous lesquels naitre ?»

«Kichesipi, baptéme et méditation.

Les deux premiers termes évoquent chacun le  Michel Legault, accompagnateuégional de

t h me de | 6 eau : Ki chleBQuwptiaodailsa mowamdeM®di

rivi re; bapt °me é | 6i Queébec set aes. régidres frpmcophones udsi

am ne ~ | 6eau, ce symboCapadale | a purification

11




Merci a Michel pour son allocution trés
inspirante sur la spirituié autochtone et la
méditation:

«Comme la parenté qui se rencontre pour un
baptéme, nous nous sommes retrouvés, les
membres de plusieurs communautés de
meéditants, pour célébrer la naissance de ce
nouveau groupe un moment de joie, de
fraternité et de confiance en la vie!»

de tout Tur

Denis Dancase 0.m.i, que nous remercions
c
et ®cl air®

quaodi l

généreusement.

« Sous le souffle de I'Esprit» puissiamsus
étre fidéles a ce temps de méditation, ce temps
de rencontre avec le Seigneur, tEnde
silence profond, "a I'écoute de I'Esprit" dans
"la joie de I'Evangile"!

Viux fraternels de
Michel Boyer o.f.m., coordonnateur général
de Méditation chrétienne du Québec et des
régions francophones du Canadderci a
Michel de son courriel ddéappui

débencouragement

«C'est une joie d'apprendre la naissance d'une
nouvelle  communauté de  méditation

chrétienne dans la belle région de I'Outaouais.
Nous saluons bien fraternellement les
personnes qui entreprennent le pélerinage et
se joignent a cette communauté Kichesipi.

Par-dela la distance, nous demeurons en
communi on avec vous d
Puisse I'Esprit de Jésus, le Souffle saint vous
accompagner dans les mois qui viennent et
tisser entre toutes personnes nhédies des
liens d'accueil dans le respect déacun.

p o wefficade6 a c Paaxmp agne ment
nous

prodi gue S i

Merci a Yvette Lafreniere présente a la féte;
el | e nous transmett
communautésde Notre DamedelLourdes
dans une belle carte de féte; en voici le
message «Lorsque les adeptes de la
méditation persévérent sur la voie leur
pélerinage personnel, ils finissent par

p a i xdécouvrir la paix du Christ dans les tréfonds

de leur étre, la ou le mantra les conduit
(Laurence Freeman) A chacun et chacune,
membres de ¢& nouvellecommunauté c 6 e
ce que nous souhaitonsla paix du
@hri st épour |l a r®pand
En toute amitié et fraternité, leemmunautés
de la paroisse NottBamedelLourdes, 29
septembre 2014

el b e e e b b e b e e e e e e e e e e e

Personne d'autre, il est vrai, ne p
meéditer pour nous et nous médit
chaque jour en solitude, mais n
nous rendons compte que le sou
des autres nous est nécessaire
persévérer dans notre cheminem
La réunon du groupe hebdomadai
dispense soutien et encouragem
aux personnes qui pourraient av
perdu courage ou éprouver en che
des difficultés.
LaurenceFreema
Jésude maitre intérieuyp. 253

La méditation en groupe dégal
une immense puissance.
groupe avec qui mediter
faciliter notre pratique. Nou
partageons la présence de Dieu
est parmi nous et dans nos coe
Ce partage advient dans le siler
et I'immobilité.

John Main,
Le chenin de la méditationp. 183




DOSSIERJEUNESSEA MCQ 8 UN NOUVEAU SOUFFLE :

aurence Freeman, accompagnateur
spirituel de la Communauté
mondiale de la  Meéditation
chrétienne, manifeste souvent son
souci de donner acces a la pratique de la
méditationaux enfantset aux jeunes.ll fait part
égalementdes expérienceséaliséesdans une
bonne vingtaine de pays de notre réseau
internationalparticulieremenenAustralie.

Depuis plusieursannéesja transmissionde la
méditation aux enfants et aux jeunes est
égalementune préoccupationdes responsables
de Méditationchrétiennedu QuébedMCQ). On
peut trouver sur notre site Internet deux
propositions: Enfants et méditation, un
labyrinthe pour les tout-petits, a traverserpour
arriver au centre (2007); et Médit'‘Ados, un
guide d'animationcréé par deux méditantsen
2009, gracea une subventiondu Trust for the
Meditation Process.ll nous faut saluerici le
travail créatif réalisé par le méditant Roland
Benoit. Ces deux propositions n'ont
malheureusemenpas connu de suivi sur le
terrain, faute de personnesdisponibles pour
piloter le dossiefjeunesse.

Antoine Boustani, méditant, jeune pére de
famille soucieuxde faire connaitrda méditation
a sesenfants,a voulu remettreen chantierle
dossierjeunessavecl'aide de deuxméditantes:
Christiane Gagnon et Lynn Barwell. Mais
auparavant, avec l'appui du Conselil
d'administrationde MCQ, Antoine a participé
en mai dernier & une fin de semaine de
formation en Franceavec d'autresméditant(e)s
de ce pays.L'animationa étéassurégar Penny
Sturrock, coordonnatricenternationalepour la

méditation pour les enfants et les jeunes.
Antoine estrevenuavecun élanrenouveléet le
désirdepasseal'action.

Une premiererencontred'échangea eu lieu en
aolt 2014, réunissantAntoine, Christiane et
Lynn pour établir les différentes étapes de
démarragells seréunironta nouveauenjanvier
2015. Quelques expériences pilotes seront
menéeset une collaboration soutenueavec la
Franceestretenue.

Quellejoie de constateiquele dossierJeunesse
reprend vie dans notre Communautéde la
Méditationchrétienneen notre pays! Vous avez
des disponibilités, des expérienced'animation
auprésdes enfantsou des jeunes,ou encore
VOUS connaissezdes personnesen ce sens,
susceptiblesde s'intéressera la méditation
chrétienne,faitesnous signe au secrétariatde
MCQ 450-446-46490u

info@meditationchretienne.ca




La portée de «Viens Seigneur, vienSIARANATHA .»

Syméon le Nouvead héologien(v. 9431022),moine grec
Invocation du SairEsprit, introduction aux Hymnes ; SC 156 (trad. SC p. 163 rev.)

« Combien plus le Pére céleste ne donreitd Esprit saint & ceux qui le lui demandens?

iens, lumiere véritable. Viens, vie tous (1Co 15,28)... Je te rends grace d'étre pou
éternelle. Viens, mystére caché. Viens, moi devenu lumiére sans couchant, soleil sans
trésor sans nom. Viens, déclin, car tu
réalité  inexprimable.  Viens, noédas p
personne inconcevable. Viens, doendr oi
bonheur sans fin. Viens, lumiére te cacher, toi
sans couchant. Viens, attente 3 qui  emplis
infaillible de tous ceux qui doivent - o l'univers de
étre sauves. Viens, réveil de ceux ta gloire.
qui se sont endormis. Viens, ‘ : Non, jamais
‘ a personne
Puissant, qui toujours fais et refais _ - tu ne tes
et transformes tout par ton seul : ; caché, mais
voul oi r é& V demauses c'est nous
toujours immobile et pourtant a qui toujours
chaqgue instant te mets tout entier en mouvementnous cachons deito,b, en r ef usant
pour venir a nous, couchés parmi les morts, toi
quiesaadessus de tous | es cieuxé Viens, joie
éternelle. Viens, couronne impérissable (1Co Viens donc, Maitre, aujourd’huresse en moi
9,25). Viens, pourpre durand roi notre Dieu...  ta tente (Jn 1,14¥ais ta maison et demeure en
Viens, toi qu'a désiré et que désire mon ame Moi ton serviteur continuellement,
misérable. Toié Seul, viens au seul, puisque  inséparablement, jusqu'au bout, toi @si trés
l e vois, je suis seul lon Etigusme aussi dma sogie desegmnonde
méme en moi désir, qui m'as fait te désirer, toi j&¢ me retrouve en toip tres bon, et regne avec
l'absolument inaccessible. Viens, meouffle et toi, Dieu qui es aulessus de tout.
ma vie. Viens, consolation de ma pauvre ame.

Viens, ma joie, ma glee, mon allégresse sans
fin. Marc Guichard, de Fran

cette trouvaille fort inspirante

« Dieu est commeae doucebrise a comme dit
ﬁe texte original, un fil sonore de silencde
Seigneur approche avec cette sonorité du silence
propre ° | 6 dommerwen spect@cen s
Telle est la musique du langage du Seigneur

Je te rends grace d'étre devenu un seul espri
avec moi (Rm 8,16), sans confusion, sans
changement, sans transformation, toi le Dieu au
dessus deout, et d'étre pour moi devenu tout en




Méditation chrétienne et priere de consentement
deux approches différentes et complémentaires
m° me

ddune

ansla préface au livre de Thomas
Keating 0.c.s.0 The Better Part
pagel?2, le pere Laurence Freeman
0.s.b., souligne < é]

spirituelle entre Contemplative Outréeet la

Communauté mondiale dda Meéditation

chrétienne, deux expressions différentes et

compl ®mentaires de I

profondeur spirituelle et de renouveau de la

vie chrétienne de notre tempsEn effe

deux voies contemplative

ont en commn leurs

sources dans la traditio

monastiqgue et de prier

apophatique et dan

| Guni versal.

| 6appel

dimension contemplative

Les différences tiennent a

caractere  réceptif

concentratif de

priere/meéditation,

| 6i mpor t anatice

divina et une formatio

échelonnée sur le temy

avec des contenu

déterminés.

La priere de consenteme

et la méditation chrétienne puisent a la grande
tradition monastique, en particulier les Péres
et les Méres du désert, Jean CassieNulgge

de 6i nc onn ati aans grandseauteurs
contemplatifs que
de la Croix et Thomas Mertpro.s.c.o Ce
courant a été progressivement occulté a partir
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| 6 ami tLas®deux petites meéthodes de priere

a Ler dondemantc htkéologigdeu nen  est

sont

recherche

s p

du Xllle si cle, suit
davantage réflexive et intellectigelde la vie
chrétienne.

sO0inscrivent dans | a
néutilise peu ou pas
| 6i maginati on, |l a m®

| 6i nhabit at iaccamt s¢ déplace t

insi_sur la présence a la Présence, sur uneg
rel ation doi
dans le silence des
facultés transforme la
personne priante.John
Main insiste bien sur le
fait que la priere
silencieuse a une part
irempacable dans la
vie spirituelle. Sir cette
base la liturgie et
| 6®cout e de
prennent sens.

Enfin, la dimension

contemplative de

| 6Evangil e

réservée a des moines

ou a des moniales.

Toute personne est
Il nvit®e d®vel opper
gue céte relation génerela transformation
de la vie quotidienne.

LA me@&ditatian echrétiénAev estt une prdtique
concentrative. John Main insiste sur la
répétition du mantra en appuyant sur les




